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Proje Ad1 (Bashgr) : Atik Siyah Havug ve Kekik Yagi Katkili Antibakteriyel

Film Sentezi ve Yara Film Ortiisii Olarak Kullanilabilirliginin Arastirilmas1

Ozet

Projede atik siyah havug posasi, agar ve kekik yag1 gibi dogal maddeler kullanarak,
yarada tahribata ve aciya sebep olmadan yikanarak cikarilabilecek, antibakteriyel bir film
sentezleyerek yara film ortiisii ve tablet olarak kullanilabilirliginin arastirilmasi
amaclanmustir. Atik siyah havug posasi ve kirmizi pancar posasi ile agar agar kullanilarak
biyofilmler tiretildi. Standartlara uygun olarak hazirlanan numuneler mukavemet deneyi i¢in
laboratuvara gonderildi. Analiz sonucunda siyah havug katkili biyofilmin mukavemeti daha
fazla ¢ikti. Farkli yaglar emdirilmis 6zdes biyofilmler staphylococcus aureus, pseudomonas
aeruginosa ve escherichia coli bakterileri ile candida albicans mantari ile yapilan kontrollii
deneyler sonucu birbiri ile karsilastirildi. Kekik yagi emdirilen biyofilm staphylococcus
aureus, pseudomonas aeruginosa ve escherichia coli ile candida albicans mantarini yok
etmistir. Yapmis oldugumuz kekik yagli biyofilmler cilt yaralarindaki staphylococcus aureus,
pseudomonas aeruginosa ve escherichia coli bakterilerini yok ettigi i¢in yara Ortiisii, sindirim
sistemindeki pseudomonas aeruginosa ve escherichia coli bakterileri ile escherichia coli
bakterisi ve candida albicans mantarmi yok ettigi i¢in tablet olarak kullanilabilir. Nem ve
oksijen testleri sonucunda ise yara Ortiisiiniin nem geg¢irgenligi giinde 53 gram ve oksijen
gecirgenligi 55.000 cc ile istenilen bir sonu¢ olmustur. Kekik yagi emdirilen yara ortiileri suda
yumusamis ve etil alkolde kurumustur. Bunun sonucunda yara ortiisii su ile yikaninca hig
acitmadan ¢ikabilmekte ve etil alkol ile temizlenirken kuruyarak ac1 vermeden dokiilmektedir.

Uretilen yara ortiisiiniin dogal oldugu i¢in yenilmesi olumlu bir dzelligidir.
Anahtar kelimeler: Siyah havug posasi, kekik yagi, yara film ortiisii, tablet,

Amacg

Atik siyah havug posasi, agar ve kekik yagi gibi dogal maddeler kullanarak, yarada
tahribata ve aciya sebep olmadan yikanarak ¢ikarilabilecek, antibakteriyel bir film
sentezleyerek yara film ortiisii ve tablet olarak kullanilabilirliginin arastiriimasidir.

Giris

Biyoplastik

Yenilenebilir karbon kaynaklarindan ya da biyolojik kokenli polimerlerden elde



edilen plastikler olarak tanimlanan biyoplastikler, bitki, hayvan, mantar, alg veya bakteriler
gibi canli organizmalar tarafindan tiretilen biyolojik materyallerdir [33,30,31]. Bilindigi iizere
biyomateryaller, biyoteknolojik uygulamalarla farkli organizmalar tarafindan sentezlenen ve
katabolizlenen dogal iirlinlerdir. Biyomateryaller konvensiyonel sentetik iirinlere kiyasla pek
cok canli tarafindan kolay bir sekilde asimile edilebilir ve biyo-uyumlu olduklarindan mevcut
organizmada toksik etkiye neden olmazlar. Bu baglamda biyoplastikler, farkli besin ve
cevrede yetistirilen genis bir mikroorganizma araliginda iiretilen biyomateryallerin 6zel bir
formu olarak da tanimlanabilir [36]. Biyoplastikleri geleneksel plastiklerden iistiin kilan
ozellikleri; kolay bir sekilde bozunmalari, fosil yakitlara olan bagimlilig1 azaltmalari, toksik
etki birakmamalari, geri doniistimlerinin daha kolay olmasi, iiretimlerinde daha az enerjiye
ithtiya¢ duymalari, yenilenebilir ve ekolojik olmalar1 seklinde 6zetlenebilir [25].

Yara ve Yanik Tedavilerinde Kullanilan Tekstiller

Yara iyilesme silirecini etkileyen ¢esitli faktorler vardir. Bunlarin basinda;
malnutrisyon, enfeksiyonlar, hipoksi, immunosupresyon, yaslanma ve kronik hastaliklar gibi
faktorler gelmektedir. Yara tedavisinde dengeli beslenme, enfeksiyonlarin Onlenmesi,
hiperbarik oksijen tedavisi gibi yontemlerle yara dokusunun oksijen almasi saglanaracandida
albicans mantarini k iyilesmeye katki saglandigi bilinmektedir. Ancak bu yontemler yara
iyilesmesini tamamen saglayamamaktadir. Bu nedenle, yaraya dogrudan yara iyilestirici
malzemeler uygulanmaktadir ve bu tiir uygulamalar pansuman yapilmasimi gerektirmektedir.
Gelisen teknoloji ile birlikte yara ve yanik tedavisinde kullanilan medikal tekstillerin bu
alandaki kullanimlar1 giderek 6nem kazanmaktadir. Yara oOrtiileri, yarali bélgenin mikrop ve
enfeksiyondan korunmasmi saglayan, iyilesme siirecine yardimci olan medikal teknik
irlinleridir. Cok eski caglardan itibaren, iyi bir yara iyilesmesi ve yaranin enfeksiyon
kapmasmi oOnlemek i¢in uygun malzemeler kullanilmaya ¢alisgilmis ve buna yonelik
malzemeler gelistirilmistir. 1ki yiiz elliden fazla ¢esidi bulunan yara ve yanik ortiilerinin
kullanimiyla, yara dokusundaki fazla eksudanin emiliminin ve nemli bir ortam saglanmasinin

iyilesme siirecine katki sagladigi bildirilmistir [38,8].

Yara ortiilerinin gorevi; enfeksiyona, mikroorganizmalara ve olas1 dis etkenlere kars1
yarali bdlgeyi korumak, kan ve eksuday1 absorblamak, ve istenen durumlarda yara {izerine
ilag salinimi yaparak yara iyilesmesini kolaylastirmaktir. Ayrica; yara Oortiileri kolay
uygulanabilir ve ¢ikarilabilir olmali, nefes alabilir yap1 sayesinde, yara iyilesmesi i¢in optimal

oksijen gecisini saglamali ve daha az ortii degistirme siklig1 gerektirmelidir [2].

Yara ortiileri; Kompozit yapilar, Transparan film ortiiler, Hidrokolloid ortiiler,

Hidrofiber ortiiler, Hidrokapiller ortiiler, Kopiik (foam) ortiiler, Alginat Ortiiler, Yara



dolduruculari, Silikon jel tabakalar, Antibakteriyel ortiiler, Hidrojel Ortiiler, Kompresyon

bandajlar1, Ozel emici-yapismaz yara ortiileri vb. olarak gruplandirilabilirler.

Yanik yaralan

Yanik hastalar1 yiiksek mortalite ve morbidite oranlar1 nedeniyle riskli hasta grubunu
olustururlar [5]. Bu hastalardaki oliimlerin %75 nedeni ise enfeksiyonlardir [35]. Deri ve
yumusak doku enfeksiyonlar: kendi i¢inde, sinirli lokalize enflamasyondan hizli ilerleyen,
hayat1 ve organizmay1 tehdit eden agmr sistemik toksisitenin eslik ettigi nekroza kadar
degisebilen ciddi bir tablo olustururlar [37]. Yanik ve diger yara enfeksiyonlarindan flora
elamanlar1 aerop ve anaerop gram pozitif ve/veya gram negatif bakteriler ve mantarlar
sorumludur [9,27]. Yanik enfeksiyonlarmin %25’inden Staphylococcus aureus (S. auerus)
sorumludur, bunu Pseudomonas aeruginosa izler [35].

Yara

Enfeksiyon hastaliklar1 gelismekte olan iilkelerde onemli bir saglik sorunu olmaya
devam etmektedir [20]. Bunlar arasinda yara yeri enfeksiyonlar1 6nemli bir yer tutmaktadir
[39]. En 6nemli etkenler gram pozitif koklar (6zellikle S. aureus), beta hemolitik streptokoklar
ve koagulaz negatif stafilokoklardir (KNS). Anaerop bakteriler daha nadir etkenler olmakla

birlikte 6zellikle iskemi ve gangren olan yaralarda miksenfeksiyon seklindedir [24].

Diinya genelinde S. aureus deri ve yumusak doku enfeksiyonlarinda en sik goriilen

bakteridir ve bunu -hemolitik streptokoklar, E. coli ve P. aeruginosa izlemektedir [28].

Staphylococcus aureus

Insanlarda birgok enfeksiyonlara neden olan bir bakteridir. Ortam sartlarina
dayanikli olduklarindan dogada ¢ok yaygmndirlar. insanlarda enfeksiyon yapan patojen
stafilokoklarin kaynagi yine insanlardir [21]. Dogal olarak en fazla burun ve bogaz
boslugunda, insan ve hayvan diskilarinda, ciltte apseli yaralarda ve sivilcelerde yogun olarak
bulunurlar. Gidalarda ve gida isletmelerinde, elle gida hazirlayanlarda, hastane personeli ve
hastane ortamlarinda da yaygin olarak bulunurlar. Nazal stafilokoklar, tasiyicilarla ¢evreye
yayilarak tehlike olustururlar. Tasiyic1 olan ve 6zellikle gida sektoriinde bizzat elleriyle gida
hazirlayanlar stafilokok besin zehirlenmelerinin 6nemli kaynagidirlar [21- 10]. Stafilokoklar

hem metisilin direncine, hem de ¢oklu ila¢ direncine sahiptir [10].

Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa); aerob, sporsuz ve oksidaz pozitif Gram
negatif bir basildir. Saglikli bireylerin normal florasinda bulunan P. aeruginosa en sik

gastrointestinal sistem, bogaz, burun mukozasi ile koltuk alti, perine gibi nemli deri



yiizeylerinde kolonize olur. P. aeruginosa saglikli kisilerde hastalik olusturmazken, konak
savunmasinin  bozuldugu durumlarda ¢esitli virulans faktorlerinin etkisiyle ciddi
enfeksiyonlara neden olabilir. Cok ¢esitli virulans faktdrlerinin de katkisi ile septisemi, {iriner
enfeksiyon, akut ve kronik akciger enfeksiyonlari, endokardit, dermatit ve osteokondrit gibi
enfeksiyon hastaliklarina yol agarl. P. aeruginosa ozellikle immiin sistemi baskilanmig
hastalarda hastane kaynakli enfeksiyonlara neden olan major patojendir ve diinya genelinde

nozokomiyal enfeksiyonlarm % 10-15’inden sorumludur [11].

Escherichia coli

E. coli bagirsak dis1 enfeksiyonlara (ekstraintestinal) ve bagirsak enfeksiyonlarina
(intestinal) neden olmaktadir [14].Siitte bulunan baslica patojenler: Staphylococcus aureus,
Salmonella spp., Listeria monocytogenes, Escherichia coli ve Campylobacter’dir [16].
Ozellikle E. coli 0157 ve O157:H7 gibi E. coli serogruplar1 diskidan siit ve siit {iriinlerine
yayilabilir ve ciddi enfeksiyonlara neden olabilir [17].

Candida albicans

Yapilan ¢alismalarda agiz icinde olusan mantar enfeksiyonlarmin ©Onde gelen

etkeninin C. Albicans oldugu tespit edilmistir [26].

Kekik

Baydar ve ark. (2004) yilinda yaptiklar1 arastirmalarinda O. onites’in test ettikleri
tiim bakteriler lizerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir [7]. Aridogan ve ark. (2002) da O.
onites esansiyel yaginin giliclii antimikrobiyal etki gosterdigini bulmuslardir [3]. Evrendilek
(2015), 14 bitki tiriinden elde edilen esansiyel yaglarin i¢inde antimikrobiyal aktivite
yoniinden en etkilisinin O. onites esansiyel yagi oldugunu tespit etmistir [19].

Siyah havuc¢ (Daucus carota ssp. sativus var. atrorubens)

Antosiyanin grubuna ait havug¢lar mor antosiyanin pigmentlerine sahiptir [32, 23, 34,
29]. Sicak iklim {irlinii olan siyah havug, Tiirkiye’nin bazi bdlgelerinde yil boyunca
yetistirilmektedir [13]. Tiirkiye’nin en &nemli iiretim bolgesi I¢ Anadolu bdlgesidir. Eregli
ilcesi (Konya) bu bolge genelinde en dnemli iiretim yeridir [22]. Gliniimiizde dogal gida
renklendiricilerine talep artis1 nedeniyle her gegen giin siyah havug {iretimi artmaktadir

[23,18].

Ulkemizin Konya Eregli Bolgesinde yogun yetistiriciligi yapilmakta olan siyah

havu¢ yapisinda barmdirmis oldugu onemli diizeydeki antosiyanin bilesenler, vitaminler,



mineraller ve lif icerigi ile meyve-sebze suyu isleme sektoriiniin dikkatini ¢cekmistir. Siyah
havucun adeta bir antosiyanin deposu olmasindan otiirii islenmesi ile elde edilen suyun
dogrudan tiiketilmesinin yani sira, gida sektoriinde dogal renk maddesi olarak kullanilmasina
neden olmaktadir. Siyah havug¢ suyu ve konsantresi siit, dondurma, regel-marmelat, pasta,
meyve sebze suyu, konserve vb gida isleme kollarinda dogal renklendirici olarak
kullanilmaktadir. Bu 6zelliklerinden 6tiirii havug suyu ve konsantresi diinya genelinde giderek
artan bir trendle talep edilmekte ve lilkemiz adma arp degeri yiliksek olan bu talebi karsilamak
icin meyve-sebze isleme sektorii yogun bir tempoda ¢alismaktadir. Insan niifusunun artmasma
paralel olarak daha fazla dogal kaynak ihtiyac1 dogarken bir taraftan da yiiksek miktarlarda
artik tiretilmektedir. Yeni teknolojilerin geligsmesi ile birlikte bu artiklarin geri doniisiimii daha

miimkiin hale gelmistir [12,15].

Sekil 1. Siyah havug¢ (Daucus carota ssp. sativus var. Atrorubens

Yontem

Atik siyah havug¢ posasit ve kirmizi pancar posasi ilgemizde bulunan organize
sanayideki fabrikalardan {icretsiz temin edildi. Posalarin suyu ¢ikarildi. Soguk su, agar agar,
gliserin ve atik siyah havuc ve kirmizi pancar suyu karistirildi ve 1sitildi. Daha sonra karisim
uygun kaliplara dokiilerek sogumasi beklendi. Soguma isleminden sonra dogal yenilebilir
biyofilmler {iretilmis oldu. Standartlara uygun olarak hazirlanan numuneler mukavemet
deneyi i¢in laboratuvara génderildi. Ilimizde bulunan iiniversite hastanesi laboratuvarindan
deri enfeksiyonlarma sebep olan ve antibiyotiklere direnci yiiksek staphylococcus aureus,
pseudomonas aeruginosa, deri enfeksiyonlar1 ve bagirsaklarda bulunan escherichia coli
bakterileri ile candida albicans mantar temin edildi. Bu canlilar uygun sartlarda ekilerek
cogaltidi. Farkli yaglar biyofilmlere emdirilerek bu canlilar ile kontrol deneyi yapildi
Antibakteriyel 6zelligi bilinen kekik yagi film 6rneklerine emdirildi. Farkli bakteri ve mantar
iizerinde yapilan c¢aligmalarda en iyi etki 0,3 mililitre emdirilen filmde goriildii. Sonuclar

birbiri ile kiyaslanarak degerler yorumlanip karsilagtirildi. Farkli



sicakliklarda yapilan denemelerde filmin suda yumusadigini etil alkolde ise sertlestigi

goriildii. Yara Ortiisiiniin nem ve oksijen gecirgenligi icin laboratuvara analiz i¢in gonderildi.

Lo ot moa ]

ViZanrai

Sekil 2. Standartlara uygun siyah havug ve kirmizi pancar biyofilmleri

Siirecler:

1. Atik siyah havug posast ve kirmizi pancar posasi ilgemizde bulunan organize

sanayideki fabrikadan iicretsiz temin edildi.

2. 125 mililitre soguk suya 3 gram agar agar topaklanmamasi i¢in yavas yavas
elenerek karistirildi.7 mililitre gliserin ve 25 mililitre atik siyah havug posasi suyu ve kirmizi
pancar suyu karistirilarak mikro dalga firinda 200 derece sicaklikta 15 dakika boyunca 1sitildi.

Karisim ara ara firindan ¢ikarilarak karistirildi.

3.Numuneler kaliplara dokiilerek kurumasi i¢in beklendi. 48 saat sonra kuruyan
biyofilmler standartlara uygun olarak kesildi ve mukavemet testi i¢in ilimizde bulunana

iiniversite laboratuvarina gonderildi.

4. Atik siyah havug biyofilminin mukavemeti kirmiz1 pancardan yapilan biyofilme
gore daha fazla ¢ikti. Saglamligindan emin olunduktan sonra belirli oranlarda yaglar 6zdes

siyah havuglu biyofilmlere emdirildi. En iyi sonug¢ 0,3 mililitre emdirilen biyofilmde goriildii.

5. Farkli yaglar emdirilmis 6zdes biyofilmler staphylococcus aureus, pseudomonas
aeruginosa ve escherichia coli bakterileri ile candida albicans mantar: ile yapilan kontrollii

deneyler sonucu birbiri ile karsilastirildi.

6. Farkli sicakliklarda yapilan denemelerde filmin suda yumusadigin etil alkolde ise
sertlestigi goriildii.

7. Yara ortiisiiniin nem ve oksijen ol¢timleri laboratuvarda yapildi.



Sekil 3. Standartlara uygun farkli yaglar emdirilmis siyah havug
numuneleri

Proje is-Zaman Cizelgesi

Isin Tamm  Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eylil FEkim Kasim Aralk Ocak

Literatiir X X X X X X X
Taramasi

Arazi X X X X X X X
Calismasi

Verilerin
Toplanmast X X X X X X X X

ve Analizi

Proje
Raporu X X
Yazimu




Bulgular

Tablo 1. Biyofilmler i¢in hazirlanan en uygun recete

Atik siyah Su Gliserin Agar agar,
h
Numune avie posast (mlt) (mlt) (gram)
(gram)
Biyofilm 25 125 7 3

Tablo 2. Biyofilmlerin ¢cekme mukavemeti ve cekme aninda kopma uzama yiizdesi

Cekme
Uriinler Mukavemeti Kopma Uzamasi
(MPa) (%)
Atik kirmizi pancar katkih biyofilm 0,3 10
Atik siyah havug katkil biyofilm 0,8 35
Grafik 1. Numunelerin cekme mukavemet degerleri (MPa)
0,81
0,71
0,6
0,51
O Atik siyah havug katkil
0,4 A
biyofilm

0,31
0,2
0,1

0+

Cekme
mukavemeti

M Atik kirmizi pancar
katkih biyofilm




Tablo 3. Staphylococcus aureus bakterisi ile farkli yaglarin etkilesimi

Bitkisel numuneler

Antibiyotik inhibisyon bolgesi ¢ap1 (mm)

Kekik yag1 30
Jojoba yag1 0
Papatya yagi 0
Kekik tentiirii 0

Sekil 4. Staphylococcus aureus bakterisi ile farkli yaglarin etkilesimi

Tablo 4. Pseudomonas aeruginosa bakterisi ile farkli yaglarin etkilesimi

Bitkisel numuneler

Antibiyotik inhibisyon bolgesi ¢ap1 (mm)

Kekik yag1 40
Jojoba yag1 0
Papatya yag1 0
Kekik tentiirii 25




Sekil 5. Pseudomonas aeruginosa bakterisi ile farkli yaglarin etkilesimi

Tablo 5. Escherichia coli bakterisi ile farkli yaglarin etkilesimi

Bitkisel numuneler Antibiyotik inhibisyon bolgesi ¢ap1 (mm)
Kekik yag1 30
Biberiye yagi 0
Lavanta yag1 0
Kekik, biberiye ve lavanta karigimi 15

Sekil 6. Escherichia coli bakterisi ile farkli yaglarin etkilesimi ve antibiyotik inhibisyon
zonu Ol¢limii




Tablo 6. Candida albicans mantar ile farkli yaglarin etkilesimi

Bitkisel numuneler

Antibiyotik inhibisyon bolgesi ¢ap1 (mm)

Kekik yag1 30

Biberiye yag1 0

Lavanta yag1 0

Kekik, biberiye ve lavanta karigimi 20

Sekil 7. Candida albicans mantar ile farkli yaglarin etkilesimi

Tablo 7. Yara ortiisii numunesinin nem ve oksijen ge¢irgenligi analiz sonucu

Gecirgenlik Tiirii

Miktar

Su Buhar1 (Nem)

53gr/m’giin

Oksijen

55.000cc/m’giin




h

Sekil 8. Siyah havuctan iiretilen yara ortiisii

Sonug ve Tartisma
Yapilan ¢aligsmalar sonucu cilt yaralarinda en ¢ok bulunan ve ¢ogu antibiyotiklere
kars1 direng gdsteren ayrica sivilce, burun, bogaz ve cilt yaniklar1 staphylococcus aureus

bakterisine kekik yagi etki etmistir.

Pseudomonas aeruginosa bakterisi cilt yaras1 ve yaniklarinda ayrica burun, bogaz,
sindirim organlarm da bulunur. Pseudomonas aeruginosa bakterisine hem kekik yagi hem de

kekik tentiirii etki etmistir.

Escherichia coli bakterisi cilt yaralari, bagwsaklar ve siitte bulunmaktadir. Bu
bakteriye kekik yagi etki etmistir. Kekik, lavanta ve biberiye karisimi kekik yagmin tek basina
yaptig1 etkiyi azaltmistir.

Candida albicans mantar1 agiz i¢indeki yaralarda bulunmaktadir. Bu mantara kekik
yag1 etki etmistir. Kekik, lavanta ve biberiye karigimi kekik yagmin tek basina yaptig: etkiyi

azaltmistir.

Sonug olarak kekik yagi emdirilen biyofilm staphylococcus aureus, pseudomonas
aeruginosa ve escherichia coli ile candida albicans mantarmi yok etmistir. Buradan yola
cikarak yapmis oldugumuz kekik yagli biyofilmler cilt yaralarindaki staphylococcus aureus,
pseudomonas aeruginosa ve escherichia coli bakterilerini yok ettigi i¢in yara ortiisii, sindirim
sistemindeki pseudomonas aeruginosa ve escherichia coli ile candida albicans mantarimi yok
ettigi icin tablet olarak kullanilabilir. Yara oOrtiilerinin nem ve oksijen gecirmeleri yara
iyilesmesini hizlandirmaktadir. Uretilen yara ortiisiiniin su buhar1 gegirgenligi 6lgiimii analizi
sonucun da 1 m? yara ortiisiinden giinde 53 gram su buhar1 ge¢mistir. Oksijen gecirgenligi

olgiimii analizi sonucunda 1 m? yara ortiisiinden giinde 55.000 cc oksijen ge¢mistir. Buda



yaranin iyilesmesi icin yara Ortiisiiniin su buhar1t ve oksijen gecirgenliginin istenilen bir
seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Kekik yagi emdirilen yara ortiileri suda yumusamis ve
etil alkolde kurumustur. Bunun sonucunda yara bandi su ile yikaninca hi¢ acitmadan
¢ikabilmekte ve etil alkol ile temizlenirken kuruyarak aci vermeden dokiilmektedir. Uretilen

yara Ortiisiiniin dogal oldugu i¢in yenilmesi olumlu bir 6zelligidir.

Oneriler

Kekik yagi kullanilarak tretilen biyofilmler tib ve eczacilik alaninda ¢ok farkl
calismalarda kullanilabilir. Bu malzemeden deri enfeksiyon yaralarinda biyomedikal
uygulamalarda yara film Ortiisii, bagirsaklardaki bakterileri yok etmesinden Otiirli vitamin

tablet, ip ve cerrahi maske iiretilmesi Onerilmektedir.
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